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MehmetGirs i cen yil ka

bulustugumuz kipce MiklaLab-adini verdikleri

arastirma mutfaklarina da gitmistik

IYi SEYLER DF OLUYOR

Buhranli haberlere, sikict giindeme mahkumuz... Giizel haberleri
abartmaya hakkimiz yokmuy gibi bissediyoruz. Cekiniyoruz hatta.
Ben gekinmeden soyleyeyim. Mehmet Giirs’iin Mikla’st ‘Yeni Anadolu
Mutfagi’yla ikinci kez diinyanin en iyi yiz restoranindan biri secildi.
Abartilmay: neden hak ettigini anlatayim...

Mehmet Giirs'ii yillardur biliyor olmama ragmen
daha yakindan tanima firsatini gegen yil nisan
sayrmizin kapak ¢ekiminde yakalamiszim, Hani
hep denir ya esini, dostunu en iyi tatilde tanirsin,
tiim defolar anca orada ortaya sagilir diye... Biz
dergicilerin de inliy’ kigilerle ilgili en saglam
ipuglarin: yakaladigimiz yer kapak gekimleridir.
Yagmuru ¢amuru, kari kg, cebennem sicag, sag1,
makyajy, elbisesi, ayakkabusy, atarls menajeri
(tamam hepsi degil)... Oof! Derdi bitmez...
Streslidir. Celik gibi sinir ister. Ha bazen de su
gibi akip gider. O ayr+. Tath anilarin bagkssesine
yerlesir! Giirs’le yaptigimuz gekim de su gibi akip
gidenlerdendi. Karsimizda dolu dolu laflar eden,
her konuda detayci, son derece miitevaz: birini

bulmugtuk. Mes/egine olan adanmusligiysa tek
bagina haber konusu! Ozellikle ‘Yeni Anadolu
Mutfagr'yla ilgili yapsrkiarin: anlatirken gézleri
parhyordu. Heyecanlyd:. Biraksaniz sabaha
kadar anlatacak kadar! Isin iginde sapka gikartan
koca emek vards. “Istanbul gibi biiyiik bir sehirde
dogru hammaddeyi/yemegi bulmak zor.” demisti
Girs. Bu yizden, en iyi tiriinlerle, en iyi yemegi
yapabilmek i¢in on yildir Anadolu’yu karis karig
geziyorlardi. Ciinkii onun igin Gnem/i olan, yerel
lirtinii, dogru zamanda dogru iireticiden almak,
geleneksel tatlarla giinzimiiz tekniklerini ustaca
birlestirmekti. Diigiinsenize. Bunu bagarmak icin
katedilen onca yol. Pek ¢ok fotograf gostermisti
bize. Bambagka yéreler, fark/ insanlar...

Yillardir Mi/a igin galisan
tam zamanl bir antropologun
sadece Anadolu'yu ve iiriinleri
aragtirdifini anlatmig, bulduklary
tiim verileri filme gektiklerini
soylemigti. MiklaLab

adin1 verdikleri aragtirma
mutfaklarina da gitmistik.
Kimya laboratuvarindan
farksiz bir yer hayal edin.

Ve orada yapilan uzuuun
denemeler. Acayip bir yaratim
siireci. Aylarca iistelik. Sizin
icin belki deli isi, Giirs igin
hayatin anlam:. Tiirk mutfagini
yalmzca yurt disinda degil, bu
topraklarda yagayan insanlara
da tanitmak igin ¢ilginca
ugragtigin gormugtik. Cekim
sonrasiysa solugu, salag bir
diirimciide almigtik ekipge.
Rafine lezzetlerin yaraticisi
Mehmet Giirs'le diiriim
yemek... Stirreal ama gercek.
Giizel bir giindii. Mikla'nin,
The World’s 50 Best Restaurant
jtirisi tarafindan diinyanin en
iyi 100 restorani arasinda 56.
segildigini duyunca aklima o giin
geldi yine. Giirs'in ¢abalarini,
bunun Gylesine bir basart
olmadigin siz de bilin istedim.
Ciinkii bizler e/imizdekinin
kiymetini bilmekten o kadar
uzagz ki cogu zaman...

Mikla mantl. oo
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