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Mehmet Giirs’tin Mikla’si diinyanim en iyi 100
lokantasi arasina 96'nc1 siradan girdi. Heyecan
verici bu gelismeyle gozler sefin 10 y1la yakindir

tistiinde cahistigr yeni Anadolu mutfagina cevrildi

Dunyaningo

Anadolumu

rtvin merkezden cikip
istikametimizi Macahel’in zorlu
yollarma cevirmisiz. Giircistan
sinirindaki Camili kdyiine saf
Kafkas irki arilari ve ballarimi
kesfetmeye gidiyoruz. O sirada Mehmet
Siirs'le az onee tamstigimuz gasur adl bir
kok bitkisini konusuyor, iyodik tadi sebebiyle
siiliinezle mi yoksa baska bir kabukluyla m1
iyi gidecegini tartistyoruz.

Gelenekleri tartismak...

Alti yil 6neeydi. Lokal
triinler, yerel tireticiler heniiz
herkesin dilinde degildi. O zaman
tictincti yasini yeni doldurmus

Mikla’da ise uyanis ¢oktan I~
baslamisti. En iyi iiriinlerle
en iyi yemegi nasil yaparizdan T

yola cikarak; yerel, taze ve iyi
triinleri bulup yorumlamanin
pesindelerdi. Ciftci olmadan
yemek, yemek olmadan gelecek
olmadigini savunuyorlardi.
Mikla’nin biinyesinde, isi Anadolu’yu
karis karis gezip malzemenin en iyisine
ulasmak olan antropoloji okumus bir de sef
calisiyordu (ki halen cahisiyor): Tangér Tan.
Biz de Food and Travel dergisi ekibi
olarak onlarin bu heyecanina ortak olmus,
bu maceranin bir kismini belgelemek adina
2009 yili yazinda Mehmet Giirs, Tangor Tan,
ben ve fotografcimiz Sevket Kizildag iic ay
boyunca araliklarla birlikte seyahat etmistik.
Tiirkiye'deki ilk yillarinda Mchmet

Food&Travel
Genel Yayin Yénetmeni

Giirs, basarisi ve yeteneginin yaninda aldig
egitimle ve dikkat cekici fizigiyle ilgiyi Gistiine
toplamisti. Cogu insanin kafasindaki klasik
sef imajini ytkmakla birlikte pek cok gence de
ilham kaynagi olmustu.

Giirs, Mikla'da benimsedigi mutfak
felsefesiyle diinyadaki yerellik akiminin
buradaki 6nciisii olup “yeni Anadolu
mutfagl” kavramini da hayatimiza soktu.

Kimileri bu tanimlamay sevdi.
Kimileriyse yanlis buldu, “Oziimiizden

ayrilmayahm” gibi yorumlar yapti. Giirs,

Ebru Erke

erke.ebru@gmail.com

yeni Anadolu mutfagim kendi
ciimleleriyle soyle acikliyor:
“Bolge mutfagini taze bir
bakis acistyla ele alma vaktinin
geldigini diisiintiyorum.

i Gegmisteki zengin mutfak

kiiltiirlerinin hem bugiin hem
gelecekte var olabilmeleri icin
yeni bir yaklasim vazgecilmez.
Yeni Anadolu mutfaginin
kaliplari yok; mutfaga bir
yaklasim, onu algilama ve ele
alma bicimidir. Yeni Anadolu mutfagin
tartisirken ve olustururken geleneklere
bakmanin cok yararli olacagina inandik ama
ayni zamanda her birini tartismaya acabilmek
istedik. “Yash heyetine saygi duy ve dinle
ama altinda ezilme, yeniyi yorumlamaktan
cekinme!” inanci bu noktada ¢ok onemli.
Kokl kiltiirlerde yaygin olan bariyerlerin
yikilmasi kolay degil ama basarili olabilmek
ve degisime ayak uydurabilmek icin de sart.
Diinyanin en iyi ticiincii mutfagr oldugumuz

Bulgur dondurma

palavra. Bunu kabul etmedigimiz takdirde,
yillarca ancak kendimizi kandiririz ve ayni
yerde kaliriz.”

“Anadolu ciftcisine tesekkiir”

Yeni bir mekanin kapisinda kuyruklar
olusturup hevesimizi aldiktan sonra yiiziine
bakmamakta iistiimiize yok. 10 yildir cizgisini
koruyan, heyecanini kaybetmeyen Mikla
ekibini ve Mehmet Giirs'ii kutlamak gerek.
O da bu basariyla ilgili duygularini séyle
dile getirdi: “Diinyanin en iyi lokantalart
arasina secilmek tabii ki heyecan ve gurur
verici. Diinyanin her yerindeki dost ve
meslektaslarimdan tebrik yagdi. Bu miithis
bir takim ¢calismasinin sonucu. Biitiin Mikla
takimu yillardir daha iyi nasil olur diye kafa
patlatiyor ve dzveri ile calistyor. Ozellikle
onlara ve Anadolu’nun harika ciftcilerine ve
tireticilerine tesekkiir etmeden gecemeyiz.”

“The World’'s 50 Best
Restaurant List” nedir?

SAN PELLEGRINO ve Aqua
Panna sponsorlugunda

13 yildir yapilan ve diinyanin
en iyilerinin aciklandigi

bir restoran listesi “The
World’s 50 Best Restaurant
List / Diinyanin En lyi 50
Restorani Listesi”. Her ne
kadar adi Diinyanin En Iyi 50
Lokantasi olsa da ashnda ilk
100 belirleniyor. Once 51-100
arasindakiler, bir hafta sonra
da 1-50 a 1klamyor.

1 Haziran’da yani yarm

sanal ortamda canh yayinda
duyuralacak olan ilk 50’yi
hepimiz merakla bekliyoruz.
Listeye kabul edilen mekanlar
bir anda tiim diinyadaki yeme-
i¢cme meraklilarinin radarina
giriyor. Rezervasyonlar

aylar 6nce dolmaya baslyor,
restoranin sefi bir yildiz
muamelesi goriiyor. Bu liste
sadece en iyileri belirlemiyor,

yeme-icme diinyasindaki
akimlarin da nabzini tutuyor.
27 bolge ve her bolgenin
de bir temsilcisi var. Bu
temsilci kendi bolgesinden
36 kisi belirliyor. Yani
toplamda 972 kisi yapiyor
oylamay. Liste bolgedeki
onde gelen gastronomi
yazarlar, Gnlii sefler, restoran
sahipleri ve gurme isimlerden
olusuyor. Isimler tamamen
gizli tutuluyor, kendilerini
aciklamalar da yasak.
Herkes 7 restoran
oylayabiliyor. Tek kural son
18 ay icinde o restorani ziyaret
etmis olmak. Balkan ilkeleri,
Yunanistan ve Tiirkiye’den
olusan bolgenin temsilcisi ise
bu yil ilk kez Tiirkiye'dendi.
Mikla, acildigi yil listeye giren
Changa’dan tam 10 yil sonra
listeye Tirkiye'den giren ilk
mekan oldu. m
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