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FoodinLife, The World's 50 Best
Restaurants'in édiil toreni igin
New York'tayd:

The World's 50 Best Restaurants 2016'mn en iyilerini
belirledi. 14 sene sonra ilk kez New York'ta Cipriani
Wall Street'de gergeklegen ddil treninde, bin kigiye
yakin dzel bir kurulun segimiyle ltalya’da bulunan
Oseria Francescana ve yefi Massimo Bottura The
World's 50 Best Restaurants 2016’ mn en tyisi segildi
FoodinlLife Gastronomi Yayinlar: olarak 6dil torenini
yerinde takip ettik. Torenle ilgili izlenimlerimiz, Odil
toreninden gorintiler ve dereceler ile ilgili gok dzel
bilgiler bu sayimizda sizleri bekliyor...

Mikla, The World’s 50 Best Restauranis
listesinin 56.’st

“Yarinn mutfagonu yaratma cabaxi™ ile bilinen
Mikla, The World's 50 Best Restaurants listesinin
56. sirasinda yer alarak Tiirkiye'ye dnemli bir gurur
yagarni. Giirs ile the World's 50 Best Restaurants't,
Tiirkiye gas i ve Mikla'yt konugtuk

Bodrum’u profesyonel seflerden dinledik
Sadece Ege’nin degil Akdeniz havzasinin da

bagta gelen turizm destinasyonlarindan bir tanesi
Bodrum. Bodrum’un yeme igme diinyasina yon veren
profesyonel geflerivle Masabagi Sohbetleri’nde bir
araya gelip Bodrum'un gegmigten glinimiize turizmini,
yeme igme kitltlirfind ve sektoriin olmazsa olmaz gida
glivenligini konugtuk

Sefler igin sos

Cofu zaman yemegin izerinde, bazen yemegin
yaninda, zaman zaman da pistigi suyun kendisi olur
sos. Kimi zaman bandiririz ekmegimizi kimi zaman
da sulu lezzetli bir yemekte damagimizda hissederiz
egsiz lezzetleri, Sosun gegmigten glinimize gegirdigi
evreleri, Tirkiye ve diinyadaki soslarin farklarini
degerli gefler FoodinlLife okurlar igin anlatt

Dosya: Baharat ve cegniler

Bitkilerin kok ve tohumlarindan yapilarak lezzetli
aromalar elde edilen baharat ve gegniler gastronomi
profesyonellerinin olmazsa olmaz yardimeilar:
arasinda yer aliyor. Biz de firmalardan baharat ve
cegnileri konusunda bilgt aldik



KAPAK

Diinyanin en iyi 56.
restorani Mikla'nin sahibi ve
sefi Mehmet Giirs:
“The World's 50 Best
Restaurants listesi yemek
trendlerinin gidisatini

yansitan bir ayna gibi”

“Yeni Anadolu Mutfagi” akiminin
temsilcisi Mikla ile The World’s 50
Best Restaurants listesinde 56. sirada
yer alarak Tirkiye'ye gurur yasatan
basarili sef ve isletmeci Mehmet Giirs;
“Lokantacilikta sizi basaril kilacak en
onemli 6zellikler; merakiniz ve sirekli
daha iyi olanin pesinde kosabilmektir”
diyor. Girs ile The World’s 50 Best
estaurants’y, Tirkiye gastronomisini ve

’ Mikla’ygkonustuk.
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yaratma cabasi Ile bilinen Mikla, listenin 56 lyi restoranin ille de lUks restoran o madigini
sirasinda yer alarak Turkiye'ye énemli bir gurur L bir restoranda icecegin “Kendi kiltiring kaybetmeden yeni
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yemek trendlerini yansitan bir ayna olarak ok diger mutfaklara acik
goruyor ve listenin dnemini ifa i alanni tavsiye ediyor ve ekliyor: “The
olarak: “The World est Restaurants Best listesinde birinci olan
listesi farkl perspek karakterde ve ira Italyan mutfaginin dnemli
kimlikte bulun: antalan bir araya “The World's 50 Best'te sizi listeye ak sorekli yeni r
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ifade edliyor ve insanin ruhuna ve tarzina

uygun restorant bulmasinin da énem tagidigini

vurguluyor

“lyi mutfak igin iyi bir tarim ve yeme
igme politikas: sart”
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“ihtiyar heyetine saygimiz sonsuz ama
&rf ve adetlerin altinda asla ezilmeyiz”
Dogru ve “asil” olarak tabir ettikleri QrGnler

kullanan Miklada, bu Granler igin onemli

arastirmalar yapiliyor. “En or emlisi hayvanina
topragina iyl davranan ahlakli reticiyl
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isleyebilmek igin bir araya gelmek. Dunyanin
farkli bolgelerinde Anadolu'yu anlatmak
igin gidiyoruz, aragtirmalanmizi nsanlarla
paylagiyoruz. Anlatimimizi notr Dir sekilde
yaptigimiz igin hem Dog J'ya hem Bati'ya

Ihtiyar heyetine

diven Mehmet

saylemiyle Mikla'nin gastronomik kimligi

hakkinda da ipucu veriyor

“Kendimize kritik bir gozle bakiyoruz”

Torkiye'de yeme igmenin, hatta hayattan

almanin hakkini vermenin onemini ifade e
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hammaddeyle yapilan kuru fasulyeyi yemek

varken neden kétisond yiyesin ki? Tarkiyede
greticiyi iyi mal Gretmeye tegvik ederken
tuketiciyl eszamanli iyl yemege tegvik etmek
onemll. lylyl istemek mongerlik ya da zoppelik

degil, aksine bilingli her toketicinin dogal

refleksi olmali. Danyarnun en iyl restorani
secilen Osteria Francescana'min sefi Massimo
Bottura, donyada ltalya haric ilk kez Turkiye'de
restoran agmisty. Bir sene iginde sessiz sedasiz

kapanmas: “onceden ifade ettigim sey

re

guzel bir 6rnek™ diyerek digincelerinin altini

Giziy
Son olarak yapilan aragtirmalar ve yenilikci

sunumlarla Tark mutfagini lleriye tagryan

{a ile ilgili plantanni soruyoruz Mehmet
Glrs'e. "Biz Mikla olarak en bagindan beri
kendimize kritik bir gozle bakmaya galigiyoruz
1 sekilde
hatta daha da arttirarak yapmaya devam

Onomazdeki zamanlarda da bunu ayr
diverek sozlerini tamamilryor.

edecegiz”
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TERAS MEKANLARI

Hazirlayan: Exre an

Istanbul’da lezzet terasa gkt

Deniz, kum, gines... Yazin zihinlere kazinan sifreleri, cogu zaman
da gecerli. Fakat s6z konusu Istanbul oldugunda yaz demek; Bogaz
havasi, Moda’si, Kalamis’, Caddebostan’t... Ya teraslar unutulur mu?

Yukanidan bakhginda “iyi ki buradayim” dedirten manzarasiyla,

hissettirdikleriyle, yedigini, ictigini, masadaki hos sohbeti degerli
kilar kadim Istanbul. Durum buyken bir de mevsim yazken Istanbul

yasatan lezzet duraklarini, gérev arz ederek, Nozim'in sézlerini
YT YYYY amimsayarak inceledik. “Sehirlerin sehrini anlat nasildi? Beyoglu
sirtlarindan bir yasak gozlerinle bakip, képriler, Sarayburnu,
minareler ve Halic’e deyiverdin mi bir merhaba gizlice.”
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